s»Der Konsum wird heruntergespielt und verheimlicht*

Wolfenbiittel Simone Wieczorek leitet die Fachambulanz vom Lukas-Werk. Sie spricht in der Loge Uber Sucht.

Simone Wieczorek hilt am heuti-
gen Freitagabend, 19 Uhr, in der
Widekind-Loge einen Vortrag
iitber Sucht. Sie ist Leiterin der

Fachambulanz des Lukas-Werkes

in Wolfenbiittel und berichtet
tiber die Entstehung und Folgen
der Krankheit. Redakteurin Lisa
Bertram sprach vorab mit ihr.

Frau Wieczorek, es heit, manche
Suchtpotenziale werden unter-
schatzt. Was bedeutet das?

Wenn Menschen Suchtmittel be-
nutzen, dann hat dies oft zun4chst
eine positive Wirkung,.

Das heiftt die Befindlichkeit wird
subjektiv als verbessert wahrge-
nommen: Ich fiihle mich ent-
spannt oder angeregt, die Stim-
mung wird besser, negative Ge-
danken lassen nach. Dabei wird
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Simone Wieczorek, Leiterin der Fach-
ambulanz Wolfenbiittel. Foto: privat
sicher zunichst  unterschitzt,
dass ein regelméifiger Konsum in
die Suchterkrankung fiihren kann.
Das Suchtpotenzial von Alkohol,

{

nach wie vor die Volksdroge Num-
mer eins, wird sicherlich unter-
schitzt, ebenso das Suchtpoten-
zial von Cannabis oder auch von
Nikotin, was ein enorm hohes
Suchtpotenzial hat und zu erheb-
lichen Folgeschéden fiihrt.

Wie entsteht eine Sucht?

Diese Frage ist nicht so ganz ein-
fach zu beantworten. Die Entste-
hung von Sucht hat viele Faktoren
und sie ist immer ein Prozess.
Uber einen Erstkonsum und eine
positive Einstellung zum Sucht-
mittel kommt es zu vermehrtem
Konsum.

Konsumiert man dann, um unan-
genehmen Gefiihlen oder unange-
nehmen Situationen aus dem Weg
zu gehen, kann das denjenigen in
die Suchterkrankung fithren. '
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Wenn ich merke, dass ich Gefahr
laufe, siichtig zu werden, kann ich
mich selbst noch irgendwie stop-
pen?

Wenn ich merke, dass ich immer
wieder ein Suchtmittel konsumie-
re und es mir schwerfillt, damit
aufzuhoren, dann ist es hilfreich,
sich beraten zu lassen. Es ist nicht
immer gleich eine Sucht.

Durch Beratungsgespriche finde
ich heraus, was mit mir los und
kann gegensteuern oder, sollte es
doch schon eine Suchterkrankung
sein, so kann friihzeitig zum Bei-
spiel eine ambulante Therapie
weiterhelfen.

Wie erkenne ich bei Bekannten,
dass sie gefdhrdet sind?

Das Umfeld erkennt siichtiges
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Verhalten oft eher als der Betrof-
fene selber. Der Konsum wird he-
runtergespielt, verheimlicht, es
gibt Arger dariiber in der Familie
oder am Arbeitsplatz, Interessen
werden plotzlich vernachléssigt...

Wie kann ich jemandem, der stich-
tigist, helfen?

Die eigene Wahrnehmung benen-

‘nen ohne zu verurteilen oder zu

moralisieren, die Sorge um die
Person zum Ausdruck bringen und
zur Beratung motivieren, viel-
leicht Begleitung in die Bera-
tungsstelle anbieten. '
‘Wir beraten gerne jeden: Betroffe-
ne, Angehorige, Kollegen.

Kostenlose Beratungen:
% (05331)8586 0.




